
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 

9 класс 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 9 класса 

составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, федеральной образовательной программы основного 

общего образования, федеральной рабочей программы воспитания, с учетом требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Цель изучения физической культуры в основной школе является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

На изучение физической культуры на уровне основного общего образования 

отводится 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа 

в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), 

в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

В учебном плане МБОУ «О(С)ОШ №6» в 9 классе предусмотрено аудиторное 

изучение физической культуры в объеме 34 часов, остальные 68 часов, 

предусмотренные федеральной образовательной программой ООО, выносятся для 

самостоятельного изучения учащимися. 

Преподавание осуществляется по учебнику:  

Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций/ 
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