
 
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Открытая (сменная) 

общеобразовательная школа №6» (далее – Учреждение) разработан в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации»  от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Приказом Министерства просвещения 

РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»,  Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», Уставом Учреждения. 

1.2. Основные образовательные программы основного общего, среднего 

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием  

занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года в 

соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

 

II. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий 

день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 

основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без 

учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах. 

2.3.  Учебными периодами учебного года являются четверти в 5-9 классах 

и полугодия в 10-11 классах. 
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  



2.5.Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки 

проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются ежегодно в календарном учебном 

графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня. 

2.6. Обучение в Школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе.  

2.7. Продолжительность урока – 40 минут. 

2.8. Учебные занятия в Школе организованы в две смены. Начало уроков 

в первую смену – 13.00, во вторую – 17.00. 

2.9. Расписание звонков: 

 

Урок Первая смена Вторая смена 

1 13:00 – 13:40 17:00 – 17:40 

2 13:45 – 14:25 17:45 – 18:25 

3 14:40 – 15:20 18:35 – 19:15 

4 15:30 – 16:10 19:20 – 20:00 

5 16:15 – 16:55 20:05 – 20:45 

6 17:00 – 17:40 - 

 

2.10. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

5 – 6-х классах – шести; 

7 – 11-х классах – семи. 

2.11. При проведении занятий внеурочной деятельности на всех уровнях 

образования, консультациях допускается объединение классов.  
 

III. Режим питания обучающихся  

3.1.Организацию питания обучающихся в Школе осуществляет 

подрядная организация в соответствии с договором.  

3.2.Для организации питания заключен договор безвозмездного 

пользования с близлежащей Школой, в которой выделяется столовая, а также 

все необходимые помещения для функционирования столовой и 

предоставления качественного питания.  

3.3.Питание обучающихся проводится согласно установленного графика.  

 

IV. Режим каникулярного времени  

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 28 календарных дней.  

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

 



V. Режим внеурочной деятельности  

5.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

работы кружков, секций, детских общественных объединений.  

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочей 

программой курса внеурочной деятельности, календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы.  

Выход за пределы Школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель и/или 

педагогический работник, который назначен приказом директора.  

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой 

вида деятельности.  

 

VI. Промежуточная аттестация обучающихся 

6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими 

локальными актами Школы.  

 

VII. Режим трудовых занятий обучающихся  

7.1. Обучающиеся, в свободное от уроков время, с учетом возрастных и 

психофизических особенностей, участвуют в общественно-полезном труде, 

направленном на формирование у обучающихся трудолюбия и базовых 

трудовых навыков, чувства причастности и уважения к результатам труда.  

7.2. Школа оказывает содействие добровольческой (волонтерской) 

деятельности обучающихся, их участию в общественно полезном труде во 

внеурочное время. 

 

VIII. Заключительные положения 

8.1. Настоящий режим занятий обучающихся Школы является локальным 

нормативным актом, принимается на педагогическом совете Учреждения и 

утверждается приказом директора. 

8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящий режим занятий 

обучающихся, оформляются в письменной форме в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

8.3. Настоящий режим занятий обучающихся Школы принимается на 

неопределенный срок. Изменения и дополнения к Режиму принимаются в 

порядке, предусмотренном п.8.2. настоящего Положения. 

8.4. После принятия Режима (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 

 

 


